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Программа Body by BTL от BTL Aesthetics (Бостон, Массачусетс) 
дает врачам возможность применения основных неинвазивных RF 
технологий, представленных на рынке. Благодаря новой техноло-
гии ULTRA Femme 360°, применяемой для вагинальных процедур 
и добавленной к общей программе, женщины могут полностью 
восстановиться после родов. Процедуры проводятся комплекс-
но и представляют собой более экономичное решение благодаря 
минимальному количеству расходных материалов, необходимых 
при применении медицинских аппаратов BTL Aesthetics.

По словам дерматолога и пластического хирурга Санила Чилу-
кури, являющегося медицинским директором Центра дерматоло-
гии в Хьюстоне, штат Техас, низкая стоимость расходных мате-
риалов делает процедуры привлекательными как для врачей, так 
и для пациенток. «Сотрудничество с BTL всегда было для меня 
естественным, я так же придерживаюсь безопасных и экономич-
ных неинвазивных методов лечения, — говорит он. — Я всегда 
был большим сторонником комбинированных процедур, поэто-
му для меня важно, чтобы мы могли создавать новые походы к их 
применению, например программу послеродового восстановле-
ния, и устанавливать доступные цены. Стоимость расходных ма-
териалов низкая, и можно утверждать, что прибыль будет расти, 
т. к. базовые издержки почти отсутствуют и несильно влияют на 
формирование стоимости процедур, благодаря чему можно пред-
лагать индивидуальные программы процедур».

Конечно, не все женщины сталкиваются с одинаковы-
ми проблемами. Однако, как правило, в послеродовой пе-
риод их проблемы схожи, как утверждает доктор Шеле-
на Лалджи, акушер-гинеколог и медицинский директор  
Эстетического Центра доктора Шел (Хьюстон, Техас). В своей 
медицинской практике доктор занимается всесторонним рассмо-
трением проблем здоровья и благополучия женщин, что также 
включает в себя применение эстетических процедур в рамках 
целостного, функционального подхода. «Новоиспеченные мамы 
очень часто страдают от нежелательных проблем, связанных  

с жировыми отложениями, а также от дряблости живота, боков  
и бедер. Помимо этого у них также наблюдаются вагинальные из-
менения», — объясняет она.

Как утверждает доктор Шел, послеродовое восстановление 
начинается со здорового образа жизни, что подразумевает неко-
торое время, которое необходимо выждать, прежде чем прово-
дить процедуры. «Многие из проблемных зон приходят в норму 
сами собой, и мы хотим работать над улучшением тела, а не про-
тив него», — объясняет она. «Поэтому обычно мы предпочита-
ем подождать шесть-восемь недель или даже немного дольше». 
Комплексный подход доктора Шел также включает в себя нор-
мализацию гормонального фона, оптимизацию пищевого рацио-
на, снижение веса, здоровое питание, увлажнение и физические 
упражнения, «поскольку данные упражнения улучшают общее 
состояние здоровья, способствуют хорошему самочувствию, и, 
безусловно, позволяют пациенткам максимально извлекать поль-
зу из применяемых процедур».

Уменьшение объемов благодаря BTL Vanquish ME, вероятно, яв-
ляется самым привлекательным, если не самым важным аспектом 
программы послеродового восстановления, врачи отмечают, что 
лишние жировые отложения на животе и боках буквально тают 
при применении аппликатора Core, а на ногах — при применении 
аппликатора Flex. «При безоператорном применении, не учитывая 
изначальную настройку, аппарат способствует восстановлению 
естественных контуров тела, что, по моему мнению, просто заме-
чательно», — утверждает доктор Чилукури. «При применении дру-
гих методов и процедур, особенно на ногах, для достижения такого 
же результата потребуется больше усилий со стороны врача». BTL 
Vanquish ME, как сообщается, обладает самой большой областью 
воздействия аппликатора для уменьшения жировых отложений  
в эстетической индустрии.



Данная безоператорная процедура занимает по времени  
45 минут, она проста и удобна, не требует анестезии и времени  
на реабилитацию.

BTL Cellutone отлично сочетается с BTL Vanquish ME, т. к. улуч-
шение кровообращения и лимфодренажа являются очень важны-
ми, — отметил д-р Чилукури. «BTL Cellutone вызывает процесс 
неоваскуляризации, благодаря которому пациентки начинают 
выглядеть лучше, и их кожа становится более гладкой», — говорит 
он. «Пациенткам очень нравится, что они видят быстрый и значи-
тельный эффект от процедур».

Одновременное применение радиочастотной и ультразвуковой 
энергии BTL Exilis ULTRA 360 не только способствует подтяжке 
кожи на любой области тела, не требуя времени на реабилитацию; 
процедуры проводятся быстро и безболезненно. Это революцион-
ное сочетание дает механический и термический эффекты, способ-
ствующие быстрому повышению температуры тканей до необходи-
мого терапевтического уровня. Exilis ULTRA 360 является ключевым 
компонентом программы послеродового восстановления, предна-
значенным для уменьшения целлюлита, подтяжки кожи и решения 
проблем, связанных с интимными зонами. «Мы также видим отлич-
ные результаты при процедурах в области коленей и верхних частей 
рук», — сообщает доктор Чилукури. 

По словам доктора Шел, Exilis ULTRA 360 идеально подходит для 
женщин, столкнувшихся с дряблостью кожи. «Некоторые женщины 
не страдают от слишком большого избыточного веса, но их пробле-
мой является дряблость кожи, Exilis ULTRA 360 способствует приве-
дению тканей в тонус и дает фантастические результаты. Он неинва-
зивно подтягивает кожу, способствует выработке нового коллагена 
и эластина и восстанавливает старый коллаген, благодаря чему ваше 
тело выглядит так же, как и до беременности.

Exilis ULTRA 360 предлагает также и другие решения для проблем-
ных зон для полного восстановления тела после рождения ребенка. 
Процедуры могут применяться на веках, хоть и не являются типич-
ными в программе послеродового восстановления, но могут быть 
востребованы среди женщин, желающих освежить свое лицо после 
рождения ребенка, т. к. часто они выглядят уставшими» — отмечает 
доктор Чилукури. «Приблизительно 15% наших пациенток приходят 
именно с этой жалобой», — говорит он. «Одним из больших пре-
имуществ Exilis ULTRA 360 является то, что применять его можно 
практически на любой области тела. Данный аспект, а также неинва-
зивность использования делают данные процедуры идеальными для 
сочетания с другими методами, например, такими как применение 
нейротоксинов и филлеров. Часто у мамочек в более зрелом возрасте 
ухудшается состояние кожи после такого события в их жизни, как 
беременность. Exilis ULTRA 360 помогает улучшить текстуру кожи 
и сделать область век более гладкой, чтобы выглядеть моложе. Так-
же вы можете дополнительно использовать инъекционные препа-
раты, чтобы в дальнейшем улучшить общее состояние кожи лица. 
Процедуры, которые применяются инвазивно, как правило, имеют 
более высокие риски, а также требуют времени на реабилитацию. 
Особенно это касается лазерных процедур и пилингов. Как правило, 
часто избегают воздействия на периокулярную зону, но неинвазив-
ный аппарат Exilis ULTRA 360 — это идеальное решение для данной 
области, т. к. стали доступными процедуры на нижней части века, а 
также выше верхнего века рядом с бровью, при этом необходимость 
реабилитации отсутствует. Мы отмечаем невероятные результаты».

Несмотря на то, что технология ULTRA Femme 360° еще неиз-
вестна широкой публике, невероятные результаты, достигаемые 
с ее помощью, — это своего рода «вишенка на торте», для многих 
женщин — это самая важная процедура, входящая в состав об-
щей программы послеродового восстановления. Благодаря ULTRA 
Femme 360° становятся доступными существенные улучшения для 
интимных зон — лабиальной области и области влагалища. «Па-
циентки отмечали невероятные результаты уже в день лечения — 
процедура BTL на вагинальной области составляет всего восемь 
минут», — подчеркивает доктор Шел. «Основным преимуществом 
ULTRA Femme 360° является всесторонее воздействие радиоча-
стотной энергии, благодаря чему обеспечивается быстрое, полное 
и основательное проведение процедуры», — продолжает она.

Система 360° Volumetric Heating, как известно, делает процедуру 
более легкой для проведения, что очень важно, поскольку приме-
нение внутреннее, и требуется соблюдать аккуратность. «Лече-
ние проходит быстро (8 минут), легко и без каких-либо неудобств. 
Единственные затраты на расходные материалы — это затраты  
на специализированные RF насадки (одноразовые для стерильно-
сти), специально разработанные для применения в области влагали-
ща, доступны 2 размера таких насадок для большего удобства. Даже в 
первый день после процедур реабилитация не требуется, и женщины 
могут вернуться к повседневной активности, включая секс. ULTRA 
Femme 360° — действительно подарок для женщин, в особенности 
для новоиспеченных мам».

До и после двух процедур против целлюлита на BTL Exilis ULTRA  
и BTL Cellutone, проведенных с интервалом в 2 недели
Из практики врача Санила Чилукури

До и после четырех месяцев после двух процедур на BTL Exilis ULTRA
Из практики врача Санила Чилукури

Заметки редактора:

BTL Exilis ULTRA 360 — это аппарат, одобренный Управлением 
по санитарному надзору США (FDA), предназначенный для 
уменьшения морщин, временного сокращения проявлений 
целлюлита, облегчения боли, мышечных спазмов  
и улучшения местного кровообращения.
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«

При уделении внимания здоровью и бла-
гополучию женщин важным становится 
информирование о новых методах и про-
цедурах для улучшения состояния вульво-
вагинальной области. Технология ULTRA 
Femme 360° от BTL Aesthetics (Бостон, Мас-
сачусетс) предлагает уникальную систему 
360° Volumetric Heating, которая позволяет 
всесторонее прогревать половые органы из-
нутри, обеспечивая непревзойденный для 
пациентки комфорт процедуры, продол-
жающейся в течение 8 минут. Мощнейшая 
технология основана на универсальной плат-
форме Exilis ULTRA 360 с использованием 
недорогих одноразовых RF насадок, разрабо-
танных специально для подобных процедур 
и доступных в двух размерах. Доказано, что 
RF нагрев неинвазивно способствует про-
цессам неоколлагенеза и неоэластиногенеза в 
биотканях, что улучшает их текстуру. Проце-
дуры очень просты для проведения, и паци-
ентки с большим энтузиазмом оценивают их 
результаты. BTL Exilis ULTRA 360 — это аппарат, 
одобренный к применению и предназначен-
ный для уменьшения морщин, сокращения 
проявлений целлюлита, улучшения кровоо-
бращения и облегчения боли.

Врачи Трейси Стоукс и Лаура Сударски — 
совладелицы клиники пластической хирур-
гии eSSe (Форт-Лодердейл, штат Флорида), 
целью их деятельности является улучшение 
здоровья и благополучие женщин. «Во время 
нашей двухлетней практики мы были ориен-
тированы на процедуры подобного рода. Мы 
известны своей нацеленностью на оказание 
помощи, связанной со здоровьем и благопо-
лучием женщин. У нас большая база пациен-
ток, которые доверяют нам, и мы убеждены, 

Гистология показывает увеличение количества 
эластиновых волокон с 10% до процедур (верх) 
до 41% после трех процедур ULTRA Femme 360 °(низ). 
Для окраски эластина использовался метод 
окрашивания, были исследованы образцы 
волокна на определенной области.
Фотографии предоставлены BTL Aesthetics

«Мы известны своей нацеленностью на оказание  
помощи, связанной со здоровьем и благополучием женщин. 
У нас большая база пациенток, которые доверяют нам, 
и мы убеждены, что ULTRA Femme 360° — это настоящее 
подспорье для нашего медицинского центра.  
До настоящего момента опыт работы с ULTRA Femme 360° 
был просто превосходным, а пациентки — настоящими 
победительницами».

ULTRA Femme 360° вдохновляет
врачей и пациенток

Кевин A. Уилсон, пишущий редактор 
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Результаты предварительного 
клинического исследования

что ULTRA Femme 360° — это настоящее 
подспорье для нашего медицинского центра. 
Уровень откровенности в нашей клинике 
просто невероятный; пациентки становятся 
к нам ближе, спрашивая о данных процеду-
рах. До настоящего момента опыт работы с 
ULTRA Femme 360° был просто превосход-
ным, а пациентки — настоящими победи-
тельницами».

Доктора Стокс и Сударски отдали свое 
предпочтение процедурам ULTRA Femme 
360° после подробных исследований, ос-
нованных на личном опыте прохождения 
различных процедур, предлагаемых на 
рынке эстетической индустрии. «Я прохо-
дила процедуры на лазерном аппарате для 
абляционной терапии, и это было довольно 
неудобно», — говорит доктор Сударски. «Я 
не захотела проходить еще один сеанс на 
данном аппарате, наверное, мои пациентки 
думали так же. Отсутствие комфорта часто 
является большой проблемой при проведе-
нии процедур, поскольку это сильно влияет 
на общий результат и уровень удовлетво-
ренности пациенток, что, в свою очередь, 
затрагивает и нашу репутацию. Если паци-
ентки проходят один сеанс и больше не воз-
вращаются, все от этого проигрывают.

Процедуры ULTRA Femme 360° были на-
много более комфортными. «Разница была 
поразительной», — отмечает доктор Судар-
ски. «Во время процедур я могла расслабить-
ся, поговорить по телефону, разговаривать с 
персоналом и делать многое другое. Проце-
дура прошла очень быстро, и я едва ощуща-
ла, что вообще что-то происходит. Данный 
уровень комфорта — это то, что мы хотели 
видеть в процедурах подобного рода. Для не-
которых женщин они, конечно, могут быть 
довольно сложными, но, иногда, чтобы до-
стигнуть результатов, нужно пройти долгий 
путь к конечной цели — к улучшению жен-
ского здоровья и к благополучию».

Одной из главных особенностей было 
быстрое время проведения процедур, около 
восьми минут.



Помимо этого, система 360° Volumetric 
Heating также оказала сильное влияние на ре-
шение врачей применять ULTRA Femme 360°. 
«Данная функция является преимуществом 
данной процедуры, т. к. при использовании 
других аппаратов нужно было постоянно ме-
нять положение излучателя или лазера, при 
котором воздействие осуществлялось нерав-
номерно», — объясняет доктор Сударски. 
«Данная технология делает наш аппарат очень 
простым в использовании».

«Безопасность — это всегда большая про-
блема, — добавляет доктор Стоукс.— Приме-
няя ULTRA Femme 360°, мы уверены, что не 
причиним боли пациенткам, и, как подтвер-
дит вам любой врач, есть два вопроса относи-
тельно любых методов и процедур, ответы на 
которые наиболее важны для нас: «Безопасно 
ли это?» и «Действительно ли это работает?» 
Безопасность — главный приоритет для нас».

Еще одно преимущество, отличающее 
ULTRA Femme 360° от некоторых конку-
рентов, — это отсутствие необходимости в 
реабилитации после процедур. «Отсутствие 
данной необходимости было важнейшим 
критерием при принятии решения приме-
нять ULTRA Femme 360°. После абляцион-
ных лазерных процедур требуется выждать 
несколько дней до начала сексуальной ак-
тивности. После применения ULTRA Femme 
360° женщинам не терпится скорее вернуть-
ся домой и оценить результаты процедур, — 
подчеркивает доктор Стоукс, «И благодаря 
правильно подобранным параметрам, а так-
же неинвазивному характеру RF воздействия 
в целом, поверхностный слой биотканей не 
повреждается и не является уязвимым, поэ-
тому женщины могут наслаждаться резуль-
татами процедур в этот же день».

Пациентки в практике доктора Стоукса 
и доктора Сударски проходят курс из трех 
сеансов один раз в неделю в течение трех не-
дель, что не является проблемой, поскольку 
удовлетворенность пациенток процедурами 
и их результаты просто невероятны. «Па-
циентки приходят сразу после окончания 
менструации, и мы завершаем процедуры 
до начала следующего цикла. Это позволяет 
нам быстро проводить весь курс процедур 
ULTRA Femme 360°».

Технология ULTRA Femme 360° является 
выгодной с точки зрения окупаемости благо-
даря высокому уровню соответствия.

«Пациенткам нравится проходить данные 
процедуры, они с нетерпением оплачивают все 
три сеанса сразу и рассказывают об этом своим 
подругам, в том числе и в социальных сетях», — 
говорит доктор Стоукс. «Существуют форумы 
с ограниченным доступом, где люди открыто 
обсуждают между собой данные проблемы, и 
они являются источниками спроса на проце-
дуры. Мы вели список, где были указаны паци-
ентки, которым мы начали предлагать ULTRA 
Femme 360° и которые впоследствии рассказа-
ли своим подругам на данных форумах о своем 
замечательном опыте».

По мнению доктора Стокс, лучшего вре-
мени для появления и распространения 
процедур на интимных зонах невозможно 
придумать. «В нашей культуре мы только на-
чинаем выходить за пределы оболочки, свя-
занной с интимными женскими проблемами, 
и женщины гораздо охотнее рассказывают 
о данных проблемах, чем когда-либо ранее. 
Практически любая женщина в тот или иной 
момент может стать кандидатом на прове-
дение процедур. Результаты говорят сами за 
себя и порождают дальнейший спрос». Рынок 
ограничен только тем, сколько женщин хо-

тят пройти и оплатить полный курс лечения.  
«Это еще одна причина, по которой высо-
кий уровень соответствия процедур ULTRA 
Femme 360° является столь важным».

«Раньше все думали о процедурах на гру-
ди, теперь речь более идет о вагинальных 
процедурах», — говорит доктор Сударски. 
«Мы добавили этот аспект в нашу програм-
му послеродового восстановления, но часто 
женщины приходят с проблемами в интим-
ной сфере и они являются наиболее важны-
ми для них. Возможность предлагать ULTRA 
Femme 360° позволяет нам быть первыми в 
том, что доступно и востребовано — это ме-
нее инвазивные методы, эффект от которых 
не снижается из-за целей безопасности. Это 
кажется парадоксальным, т. к. по профессии 
мы хирурги, но мы все больше и больше пе-
ремещаемся в направлении нехирургических 
методов. Несмотря на то, что спрос на хирур-
гические операции снижается, врачи эстети-
ческой медицины готовы применять неинва-
зивные процедуры. У нас есть образование 
и есть знания, мы довольны бизнес-планом 
по данным процедурам и стараемся менять 
в положительном направлении отношение 
наших пациенток к ним.»

«Именно так развивается здравоохране-
ние, и мы развиваемся вместе с ним», — 
добавляет доктор Стоукс. «Люди проходят 
эти процедуры и сообщают об этом в соци-
альных сетях, благодаря этому это уже не 
является большим секретом. Сейчас самое 
время для прохождения данных процедур 
ULTRA Femme 360° — они безопасны, эф-
фективны и очень быстро проводятся.»
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«В нашей культуре мы только начинаем выходить  
за пределы оболочки, связанной с интимными  
женскими проблемами, и женщины гораздо 
охотнее рассказывают о данных проблемах,  
чем когда-либо ранее. Практически любая женщина 
 в тот или иной момент может стать кандидатом  
на проведение процедур. Сейчас самое время для  
их прохождения — процедуры ULTRA Femme 360°  
безопасны, эффективны и очень быстро проводятся».


